Zajecia profilaktyczne pt. ,,Zdrowie psychiczne - poznajemy podstawowe
emocje”

W zyciu kazdego przedszkolaka wystepuje wiele emocjonujacych sytuacji 1
wydarzen, dlatego mowienie o emocjach jest bardzo wazne. U kazdego dziecka
istnieje potrzeba porozmawiania o tym, czym sg emocje, dlaczego czujemy si¢ w taki,
a nie inny sposob, co decyduje o tym, ze dla jednego cztowieka co$ jest wesote, dla
innego za$§ — straszne. Bez emocji nasza rzeczywisto$¢ pewnie w ogodle nie mogtaby
istnie¢. Dla wszystkich dzieci sg one zupetnie naturalnym skladnikiem zycia. Duzym
odkryciem dla malucha jest to, gdy orientuje si¢, Ze inni rozpoznaja, jak on si¢ czuje,
ze wiedza, kiedy jest smutny, zawstydzony, badz kieruje nim ztos¢. Dzieci takze
umieja rozpoznaé uczucia innych. To, czego im brakuje, to stownictwo do nazwania
tego, co obserwuja oraz przezywaja.

Wspieranie rozwoju emocjonalnego 1 spotecznego oraz rozwijanie inteligencji
emocjonalnej naszych przedszkolakow jest priorytetem, dlatego z tej okazji wraz z
pedagogiem 1 psychologiem stworzyliSmy seri¢ zaje¢ dotyczacg poznawania
podstawowych emocji (zlo$¢, rado$¢, smutek, strach). Bardzo wazne jest, aby

podkreslac, ze nie ma dobrych i ztych emocji.

RADOSC
Daje nam wiele energii oraz zbliza nas do innych ludzi. Przedszkolaki swa rados¢

wyrazaly poprzez wspolna zabawe.
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Pokazuje to co nam moze si¢ nie spodobaé, pozwala stawia¢ innym granice oraz
wyraza¢ nasze potrzeby. Przedszkolaki poznaly roézne sposoby radzenia sobie ze

ztodcig migdzy innymi pakujac ja do woreczka.



SMUTEK

Pozwala na odpoczynek, pomaga zrozumie¢ nasze potrzeby, doswiadczenia.

Przedszkolaki dzielily si¢ swoimi pomystami, jak sobie z nim radzi¢. Jednym ze



sposobow bylo wykonanie odbicia pieczatki ze smutna minka, zgniecenie

karteczki oraz wyrzucenie jej do woreczka.







STRACH

Pomaga nam w ,otworzeniu si¢” - by opowiedzie¢ o witasnych strachach. Jest
potrzebny 1 nie zawsze jest zty - poniewaz ostrzega nas przed niebezpieczenstwem.
Przedszkolaki opowiadaly wspdlnie o tym czego si¢ boja oraz jakie majg sposoby na

strach.










